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Angebot im ASB-Servicehaus Oschatz 6
Ab 2. April (6 Termine) | Donnerstag | 17-17:45 Uhr . am,l,e','a;
Kindersport Im ASB. ervi est
Kinder-Sport macht Freude! Wir toben und starten mit ersten gezielten Ubungen fir Kids im 9 ¥ 1 ’Cehaus
Alter von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung im ASB-Servicehaus. Kursleiterin: Franziska Hoigt ZUSO/}') 6 Uhr

m ;
Ab 9. April (6 Termine) | Donnerstag | 10:15-11 Uhr /40/(8/7 mrg der
Seniorensport Plus

Fit im Alter - leichte Ubungen die Mobilitét férdern und das Wohlbefinden steigern. Bitte anmelden.

14. April | Dienstag | 18 Uhr - ca. 20 Uhr
Raus aus dem Hamsterrad - Selbstsicher dem Stress begegnen

Ein Workshop zum Erlernen von besonderen, einfachen Stresspraventionsmethoden.
Anmeldung im ASB-Servicehaus. Kosten: 15 € p.P.

17. April | 15. Mai | 12.Juni | 17.Juli | Freitag | 14-16 Uhr
Gemlitliches Beisammensein bei Tee & Kaffee

Lust auf eine Runde Geselligkeit? Wir laden Sie herzlich ein - auf einen Plausch, eine
Tasse Kaffee, auf nette Gesprache mit neuen und bekannten Gesichtern.

24. April | Freitag | 16 Uhr - ca. 18 Uhr

Basiskurs Brot backen
Lernen Sie die Kunst des Brotbackens einfach und lecker! Kostenfrei.
Anmeldung im ASB-Servicehaus.

28. April | Dienstag | 16 Uhr-17 Uhr

Was ist, wenn Pflegebediirftigkeit einsetzt?
Unsere Pflegeexperten informieren zu allen Fragen rund um Wohnen, Betreuen und
Pflegen im Alter. Anmeldung im ASB-Servicehaus.

8. Mai | Freitag | 16 Uhr
Kleiner Ratgeber fir Angehérige von Patienten mit chronischen Wunden

Unsere Fachtherapeutin fir Wunden informiert tGber Ursachen, Herausforderungen und
Unterstutzungsmaoglichkeiten bei chronischen Wunden. Im Anschluss gibt es Raum fur
Austausch und Fragen.

3.Juni | Mittwoch | 8-16 Uhr
Erste-Hilfe-Grundkurs fiir Fahrschiiler und Ersthelfende
Anmeldung unter www.asb-to.de/erste-hilfe, Kosten: 45 €

NEU: AB MAI 2026

Pflegekurse fur pflegende Angehoérige und Nachbarschaftshilfe
Ab Mai 2026 bieten wir im ASB-Servicehaus in Oschatz Pflegekurse nach §45 SGB XI und Pflegekurse fur

Nachbarschaftshilfe an, die speziell darauf abzielen, pflegende Angehérige und ehrenamtliche
Pflegepersonen zu unterstitzen und zu schulen. Diese Kurse vermitteln das notwendige Wissen und die
Fahigkeiten, um die Pflege von Pflegebedurftigen im hauslichen Umfeld effektiver zu gestalten. Die Kosten fur
den Kurs werden von Ihrer Pflegekasse Ubernommen.

Was bedeuten diese Sterne?
Die mit Stern gekennzeichneten Programme werden durch Spenden aus der Aktion der

Leipziger Volkszeitung ,Ein Licht im Advent” 2025 finanziert und ermdéglichen Ihnen die
kostenlose Teilnahme. Herzlichen Dank an alle Spenderinnen und Spender!
Version April 26/1






